
 
УТВЕРЖДАЮ 

  Директор МБОУ  

«Начальная школа – Детский сад №11»                                                                                                                                                                                                                                  

__________Н.А.Лазеева 

« 01  »  сентября 2021 г. 

Расписание занятий 

на 2021-2022 учебный год 

для обучающегося 4 класса Черныш Ангелины, 

согласно индивидуального учебного плана 

по АООП начального общего образования, разработанной на основе федерального 

государственного образовательного стандарта для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями, вариант 2) 

1-4 классов (обучающихся на дому) 

 

 

 

Заместитель директора по УВР Табакаева Е.Л. 

 

 

С расписанием занятий ознакомлен(а), один экземпляр получен на руки                               

________________ 

 (подпись)                           (Ф.И.О. родителей) 

Дата «___»  ______________  2021 г. 

 

 

день недели  предмет  время 

проведения  

Ф.И.О. учителя 

Понедельник 1.Речь и альтернативная 

(дополнительная) коммуникация 

(1) 

2.Домоводство (1) 

10.45-11.15 

 

 

11.30-12.00 

 

Табакаева Е.Л. 

Вторник 1. Математические представление 

(1)  
2.Окружающий социальный мир 

(1) 

 

  

11.30-12.00 

 

12.15-12.45 

 

 

Табакаева Е.Л. 

. 

Среда  1.  Речь и альтернативная 

(дополнительная) коммуникация 

(1) 

2.Окружающий природный мир 

( 0,25) 

3. Музыка и движение (0,25) 

11.30.- 12.00 

 

 

12.15-  12.25 

 

12.25- 12.35 

Табакаева Е.Л.  

Четверг 
 

1.Профильный труд (1) 

2. Адаптивная физкультура (0,5) 

 

11.30 -11.50 

12.00-12.20  

Табакаева Е.Л. 

 

Пятница 1.Сенсорное развитие (0,5) 
2.Двигательное развитие (0,5) 

11.30 -12.05 

 

Табакаева Е.Л. 

 

Максимальная допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) – 8 часов 

All-X
Прямоугольник



УТВЕРЖДАЮ 

  Директор МБОУ  

«Начальная школа – Детский сад №11»                                                                                                                                                                                                                                  

__________Н.А.Лазеева 

« 01  »  сентября 2021 г. 

Расписание занятий 

на 2021-2022 учебный год 

для обучающегося 3 класса Мурашкина Ильи, 

согласно индивидуального учебного плана 

по АООП начального общего образования, разработанной на основе федерального 

государственного образовательного стандарта для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями, вариант 2) 

1-4 классов (обучающихся на дому) 

 

 

 

 

Заместитель директора по УВР Табакаева Е.Л. 

 

 

С расписанием занятий ознакомлен(а), один экземпляр получен на руки                               

________________ 

 (подпись)                           (Ф.И.О. родителей) 

Дата «___»  ______________  2021 г. 

 
 

 

день недели  предмет  время 

проведения  

Ф.И.О. учителя 

Понедельник 1.Русский язык 

2.Чтение 

3. ИЗО 

12.00-12.40 

12.55-13.35 

13.45-13.55 

Ястребова Т.С.  

Вторник  Коррекционное занятие с 

психологом 
11.30 -11.45 

 

Якушкина Т.А. 

Среда 1. Математика 

2.  Мир природы и человека 

3.  Ручной труд 

 

Занятие с логопедом  

12.00-12.40 

12.50-13.10 

13.20- 13.30 

 

13.40.-13.50 

Ястребова Т.С. 

 

 

Новичкова С.В. 

Четверг 1.Русский язык 

2. Речевая практика 
3.Физическая культура  

12.00.- 12.40 

12.50- 13.35 

13.45 - 13.55 

10.00- 10.10 

Ястребова Т.С.  

Пятница 
 

1.Математика 
2 Музыка 

 

 

12.00 -12.40 

13.00-13.10  

Ястребова Т.С. 

 



УТВЕРЖДАЮ 

  Директор МБОУ  

«Начальная школа – Детский сад №11»                                                                                                                                                                                                                                  

__________Н.А.Лазеева 

« 01  »  сентября 2021 г. 

 

Расписание занятий 

на 2021-2022 учебный год 

МБОУ «Начальная школа – Детский сад №11, 

реализующего основную общеобразовательную программу начального общего 

образования, разработанную на основе федерального государственного образовательного 

стандарта 1-4 классов (обучающихся на дому) 

обучающейся 4 класса     

 Овчаренко Марии 

 

Заместитель директора по УВР Табакаева Е.Л. 

 

С расписанием занятий ознакомлен(а), один экземпляр получен на руки                               

________________ 

 (подпись)     (Ф.И.О. родителей) 

Дата «___»  ______________  2021 г. 

день недели  предмет  время 

проведения  

Ф.И.О. учителя 

Понедельник 1.Русский язык 

2.Литературное чтение 

3. Музыка 

13.00-13.40 

13.50-14.30 

14.40-15.00 

Попова Н.И.  

Вторник  1.Русский язык 

2.Литературное чтение (0,5 

ч) 

3.Математика 

13.00-13.40 

13.50-14.10 

 

14.20-15.00 

 

Попова Н.И. 

 

Среда 1. Математика 

2.  Окружающий мир 

3.  Технология  

13.00-13.40 

13.50-14.10 

14.20-14.40 

Попова Н.И.  

Четверг 1.Математика 

2. ИЗО 
3.Физическая культура  

13.00-13.40 

13.50-14.10 

14.20-14.40 

 

Попова Н.И.  

Пятница 
 

1.Английйский язык 
2. Основы религиозных 

культур и светской этики 

(0,5 ч) 

 

Занятие с логопедом 

Занятие с психологом 

 

13.00-13.40 

13.50-14.10 

 

14.20-14.40  

Попова Н.И  

 

Новичкова С.В. 

Якушкина Т.А. 

Обязательная нагрузка обучающегося                                                                 10 ч. 

Часы самостоятельной работы обучающегося                                                    13 часов 

Максимальная допустимая недельная нагрузка                                                  23 часа 
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